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Зеленіної Алевтини Євгенівни

на 2021/2022 навчальний рік
Вступ
Психологічну службу Харківського республіканського ліцею-інтернату спортивного профілю представляє практичний психолог, який працює із навантаженням 1 ставка. У своїй діяльності практичний психолог керується наступними нормативно-правовими документами:
1. Конституція України.

2. Закони України «Про освіту» від 5.09.2017 №2145, «Про загальну середню освіту».

3. Положення «Про психологічну службу освіти України» наказ МОН від 22.05.2018 №509.
4. Лист МОН від 20.07.2020  «Деякі питання організації виховного процесу у 2020-2021 ,щодо формування у дітей та учнівської молоді ціннісних життєвих навичок».

5. Лист МОН від 14.08.2020 № 1/9- 436 «Про створення безпечного освітнього середовища та попередження і протидії булінгу (цькуванню)».
6.  Лист ІМЗО від 27.07.2020 № 22.1/10-1495 «Про пріоритетні напрями роботи психологічної служби у системі освіти  на 2020- 2021 н.р.»
7.  Лист МОН від 16.06.2020 № 1/9- 328 « Щодо методичних рекомендацій з організації психолого-педагогічного консиліуму для проведення повторної комплексної психолого- педагогічної оцінки розвитку дитини».
8.  Лист ІМЗО від 25.05.2020 №22.1/10-1065 «Щодо проведення всеукраїнського моніторингового дослідження « Надання допомоги дітям, постраждалим від військових дій і внутрішньо переселеним особам в діяльності психологічної служби».
9. Лист МОН від 24.07.2019 №1/9-477 « Про типову документацію працівників психологічної служби у системі освіти України».

10.  Положення про психологічний кабінет дошкільних, загальноосвітніх та інших навчальних закладів №691 від 19.10.2001.

11.  Лист МОН України № 6/1015-20  від 20.08.2020 "Про перелік навчальної літератури, рекомендованої Міністерством освіти і науки України для використання у закладах освіти у 2020/2021 навчальному році".
12. Лист МОН від 07.08.2015 № 2/3-14-1572-15 "Щодо профілактики учинення дітьми навмисних самоушкоджень"
13. Лист МОН від 28.10.2014 № 1/9-557 "Методичні рекомендації щодо взаємодії педагогічних працівників у навчальних закладах та взаємодії з іншими органами і службами щодо захисту прав дітей».

14. - Лист МОН від  23.03.2021  № 1/9-161 "Щодо виконання постанови Кабінету Міністрів України від 24.02.2021 р. №145"
15. – Лист МОН України № 6/1015-20  від 20.08.2020 "Про перелік навчальної літератури, рекомендованої Міністерством освіти і науки України для використання у закладах освіти у 2020/2021 навчальному році".
         16. Лист ІМЗО від 04.12.2020 № 22.1/10-2496 "Про методичні рекомендації щодо проведення профорієнтаційної роботи в закладах загальної середньої освіти"
       17. Наказ МОН від 01.11.2019 № 1368 "Про проведення експерименту всеукраїнського рівня за темою "Формування гуманістичних відносин між учасниками освітнього процесу шляхом упровадження моделі "Мирна школа" на 2019-2022 роки"
     18. Лист МОН молодь спорту від 04.07.2012 № 1/9-488 "Щодо організації та проведення "години психолога" у загальноосвітніх навчальних закладах".
Аналітична частина
Аналітична частина перспективного плану складена на основі проведеної роботи з учнями, вчителями, вихователями ХРЛІСП  та батьками у період з 01.03.2021 по 31.06.2021 н.р. Основною метою роботи практичного психолога було збереження психічного та психологічного здоров’я всіх учасників освітнього процесу та зниження тривожності з питань міжособистісних, спортивних, внутрішньоособистісних відносин.
Робота велася за такими напрямками:

· діагностика;

· профілактика;

· корекція;

· навчальна діяльність;

· консультування;

· просвіта;

· інше.

З метою виявлення дітей групи ризику у березні 2021 року та протягом березня-червня 2021 року проводились співбесіди с класними керівниками, завучем, та головою ради профілактики щодо новоприбулих учнів. З березня 2021 року проводилась робота з учнями 8 класу,а саме адаптація до нових умов навчання за методиками: шкільна тривожність за Філіпсом, соціометрія, ставлення до школи, що приваблює у школі, самооцінка, тренінг з підвищення самооцінки. За результатами психодіагностичних досліджень було складено довідку для класного керівника.
Анкетування на агресивність за методикою Басса-Дарки не було проведено через карантинні заходи і дистанційне навчання у дітей.

У березні для 9-го класу була проведена бесіда-тренінг «Прийняття виважених рішень» ,у травні тренінг «Самооцінка. Підвищення самооцінки». Було складено звіт і проінформовано класного керівника.

ОДАНІ-2 і ДДО, булінг, анкетування на тему девіантної поведінки, профілактична бесіда з приводу суїцидальної поведінки не було проведено у зв`язку з карантином і дистанційним навчанням.

З березня 2021 навчального року у 10 класі проводилось анкетування за методиками ОДАНІ-2, ДДО. Самооцінка, тренінг з підвищення самооцінки. Тестування на тему девіантної поведінки, виявлення дітей групи ризику, булінг, профбесіда на тему суїцидальної поведінки не проводилась через карантин і дистанційне навчання дітей.
У 11 класі також було  проведено анкетування за темою профорієнтації(ДДО, ОДАНІ-2), самооцінка, тест Вартега.

Особливу увагу мені прийшлось приділити індивідуальному консультування учнів, вихователів, вчителів. Питання стосувалася особистісного характеру, взаємодією з батьками,вчителями, зниженням тривожності ситуативної і особистісної, зниженої самооцінки,вибору професії. Протягом цього часу проводились бесіди, тренінги, лекції для учнів, говорили на тему шкідливих звичок,здорового способу життя.
Для вчителів та вихователів ліцею проводились бесіди , тренінги  з питань індивідуального підходу до дитини, надано рекомендації з приводу виховання і навчання дітей з групи ризику,емоційного вигорання і його профілактики, стресу та стресостійкості, вправи для зняття напруження.
Протягом цього часу брала участь у педрадах, вебінарі «Ефективне використання онлайн ресурсів у роботі практичного психолога» отримано сертифікат, та зараз навчаюся на курсах «Інноваційні технології в роботі практичного психолога. Психотравми».
Постійно велася підготовка психологічного інструментарію, відвідувалась бібліотека, інтернет сайти, а саме Pshyhojournal, Psy-practice  для психологів. Під час карантину було створено групи з батьками, в яких велась просвітницька робота з виховуванню, налагодженню спілкування з підлітками.

Проаналізувавши роботу за період з 1 березня по 4 червня 2021), складено пропозиції на 2021/2022 навчальний рік:
· у більшому об’ємі проводити консультативну діяльність з учнями з метою покращення їх психічного, емоційного стану та мотивації у спорті.
· У більшому об’ємі проводити групові тренінги для підвищення їх самобутності, впевненості, самодостатності.
· Більше проводити просвітницьких заходів з метою виховання психологічної культури серед учасників освітнього процесу.
· знайомити та оновлювати знання батьків у вихованні  у чатах, групах з метою налагодження відносин між батьками та дітьми.
· продовжувати формування основ культури спілкування, побудови міжособистісних відносин як в учнівському колективі,так і між учнями і батьками.
Цілепокладаюча частина
Працюючи над темою «Створення оптимальних умов для навчання, виховання та тренування учнів спортивного профілю ліцею-інтернату на національно-патріотичних засадах» бачу метою своєї роботи дати учням та учасникам освітнього процесу знання про можливості своєї психіки ,виробляти стратегії досягнення успіху через мотивацію та дисципліну, розуміння своєї особистості, аналізу своїх вчинків, критичному мисленні та відповідальності, та як ці навики та знання вплинуть та допоможуть у подальшому житті і само становленні у суспільстві.
Завданням психологічної служби ХРЛІСП є:
1. Профілактика прояву різних форм девіантної поведінки (алкоголізму, наркоманії, суїциду, булінгу, питань статевої необізнаності).

2.Надання здобувачами освіти психологічної допомоги у вирішенні різного роду конфліктів.
3.Сприяння пізнанню здобувачами освіти своєї особистості через самопізнання, формування адекватної самооцінки, створення умов для формування зрілої особистості.
4.Профорієнтаційна робота, допомога в професійному та життєвому самовизначенні.

5.Створення та ознайомлення вчителів та вихователів з гармонійними психологічними умовами розвитку, удосконаленню нахилів, здібностей, мотиваційних заходів.
6.Створення умов для психологічної адаптації новоприбулих учнів до нових умов.

7.Формування низького рівня тривожності та  високого рівня стресостійкості у здобувачів освіти спортивного профілю.

Робота практичного психолога ХРЛІСП у 2021/2022 навчальному році буде спрямована за такими напрямами:
· діагностична

· профілактична

· просвітницька

· консультування

· корекційна

· навчальна діяльність

· інше.
ЗМІСТОВА ЧАСТИНА
	№ п/п
	Зміст роботи з учнями, педпрацівниками, батьками, адміністрацією навчального закладу
	Суб’єкти освітнього процесу
	Термін проведення
	Форма узагальнення, відмітка про виконання

	Діагностика

	   1
	Бесіда з лікарем ліцея і ознайомлення з медичними картками дітей
	Учні
	Вересень
	Журнал практичного психолога

__________р.

	   2
	Бесіда з новоприбулими, спостереження за ними з метою виявлення дітей, які мають ознаки дезадаптації
	Учні 8 класу
	Протягом року
	Журнал практичного психолога

__________р.

	   3
	Діагностика адаптації за методикою Фурмана «Наскільки ти адаптований до життя»
	Учні 8 класу
	Жовтень
	Протокол 

№______

Папка 

№__________

	   4
	Визначення соціального статусу учнів за методикою Соціометрія Морено
	Учні 8 класу
	Жовтень
	Протокол 

№______

Папка 

№__________

	   5
	Виявлення рівня тривожності методикою Спилбергера
	Учні 8-11 класів
	Жовтень, протягом року
	Протокол 

№______

Папка 

№__________

	   6
	Соціометричне дослідження взаємин у групі(соціометрія, оцінка взаємин підлітка з класом)
	Учні 8 класу
	Жовтень
	Протокол 

№______

Папка 

№__________

	   7
	Визначення істинних мотивів заняття спортом учнем
	Учні 8 класу
	Вересень-Жовтень
	Протокол 

№______

Папка 

№__________

	   8
	Відвідування уроків, спостереження за мікрокліматом у класному колективі, стилем спілкування учнів з учителем та один з одним
	Учні 8 класу
	Вересень-Листопад
	Журнал практичного психолога

__________р.

	   9
	Індивідуальне обстеження учнів з низьким рівнем адаптації за методикою Фурмана «Наскільки ти адаптований до життя»
	Учні 8 класу
	Протягом року
	Протокол 

№______

Папка 

№__________

	  10
	Поглиблене психодіагностичне обстеження: 

· визначення психотипу;

· тип темпераменту;

· проективна методика Фантастична тварина;

· визначення особистісних рис характеру за методикою Літмана-Шміпека;

· визначення рівня агресивності за методикою Басса-Дарки
	За запитом
	Протягом 1 місяця з метою постановки на облік
	Протокол 

№______

Папка 

№__________

	  11
	Анкетування «Що заважає вести здоровий спосіб життя?»
	Учні 8 класу
	Грудень-Січень
	Протокол 

№______

Папка 

№__________

	  12
	Виявлення та діагностика учнів з девіантною поведінкою. Встановлення чинників,які спричинили появу девіації.
	За запитом
	Жовтень-грудень.Далі за потребою
	Протокол 

№______

Папка 

№__________

	  13
	Дослідження професійних інтересів і нахилів учнів 

1. Методика ДДО. 

2. ОДАНІ-2.
	Учні 9,11 класів
	Лютий-Квітень
	Протокол 

№______

Папка 

№__________

	  14
	Виявлення дітей групи ризику
	Учні 8-11 класів
	Лютий,надалі за потребою
	Протокол 

№______

Папка 

№__________

	  15
	Діагностика рівня самооцінки за методикою «Самооцінка особистості». Методика Дембо- Рубінштейна
	Учні 8-11 класів
	Лютий-Березень
	Протокол 

№______

Папка 

№__________

	  16
	Анкета стилів сімейного виховання
	Батьки учнів ліцею
	Протягом року, на запит
	Протокол 

№______

Папка 

№__________

	  17
	Спостереження за тренувальним процессом спортсменів та тренерів з метою підвищення ефективності тренувального процесу та зростання спортивних результатів
	Спортсмени, тренери
	Протягом року
	Журнал практичного психолога

__________р.

	  18
	Анкетування вчителів: «Ємоційне вигорання», «Конфліктність в освітньому процесі», «Чи маю я ознаки стресу?», Тест «людина під дощем»
	Вчителі ліцею
	Грудень-Квітень
	Протокол 

№______

Папка 

№__________

	  19
	Індивідуальна та групова робота діагностична за запитом тренерів,учителів, батьків.
	Учні 8-11 класів, вчителі, батьки
	Протягом року
	Протокол 

№______

Папка 

№__________

	Консультаційна діяльність

	                                   1
	Консультації з новоприбулими учнями з метою полегшення процесу адаптації
	Новоприбулі учні
	Протягом року
	Журнал практичного психолога

__________р.

	  2
	Індивідуальні консультації батьків, вчителів, тренерів, вихователів
	Батьки, вчителі, тренери, вихователі
	Протягом року
	Журнал практичного психолога

__________р.

	  3
	Психологічна допомога дітям, які зазнають боулінгу зі сторони однолітків
	Учні,батьки,вчителі, вихователі, тренери
	Протягом року
	Журнал практичного психолога
__________р.

	  4
	Консультування батьків щодо питання труднощів у взаєминах з дітьми, питань вибору професії
	Батьки учнів 9,11 класів
	Протягом року
	Журнал практичного психолога
__________р.

	  5
	Консультування вчителів, тренерів про психологічні особливості учнів
	Вчителі, тренери
	Протягом року
	Журнал практичного психолога
__________р.

	  6
	Індивідуальні та групові консультації з проблемних питань
	Батьки, учні, вчителі, вихователі, тренери, учні
	За запитом
	Протокол 
№__________

Папка 

№__________

	  7
	Консультування за результатами діагностування
	Учні, вчителі
	Протягом року
	Журнал практичного психолога
__________р.

	  8
	Групові консультації з питань профорієнтації, профдіагностики, подальшого профілю навчання
	Учні 9-11 класів
	Лютий, березень
	Журнал практичного психолога
__________р.

	  9
	Консультації з метою профілактики стресової поведінки під час ЗНО
	9,11 класи
	Березень-червень
	Журнал практичного психолога 
__________р.

	  10
	Проведення індивідуальних консультацій з «важкими» учнями
	«Важкі підлітки»
	Протягом року
	Журнал практичного психолога 
__________р.

	Профілактична діяльність

	  1
	Проведення бесід з метою профілактики та попередження суїцідальної поведінки серед учнів
	Учні групи ризику, учні ліцею
	За потребою, на запит
	Журнал практичного психолога 
_________р.

	  2
	Профілактика дезадаптації дітей, які вступили до навчального закладу
	Учні 8-11 класів
	Вересень-Грудень
	Журнал практичного психолога 
_________р.

	  3
	Профілактика стресів та емоційного напруження дітей в умовах змагань та навантажень
	Учні 8-11 класів
	Протягом року
	Журнал практичного психолога
__________р.

	  4
	Проведення бесід з метою профілактики правопорушень серед учнів
	Учні 8-11 класів
	За потребою, за запитом
	Журнал практичного психолога
___________р.

	  5
	Бесіди, спрямовані на профілактику шкідливих звичок,а саме тютюнопаління, вживання алкоголю, наркоманії
	Учні 8-11 класів
	Протягом року
	Журнал практичного психолога
___________р.

	  6
	Профілактична робота з педагогічним колективом, спрямована на профілактику вигорання, стресу на роботі
	Педагогічний колектив 
	Протягом року та на запит
	Журнал практичного психолога
__________р.

	Корекційна діяльність

	  1
	Індивідуальна та групова корекційно-розвивальна робота з профорієнтації
	Учні 9, 11 класів
	Березень, на запит
	Протокол
№_____

Папка 

№______

	  2
	Індивідуальна робота з педагогами
	Вчителі
	Протягом року, на запит
	Журнал практичного психолога
________р.

	  3
	Корекційна робота з учнями з «групи ризику»
	Учні «групи ризику»
	Протягом року, на запит
	Протокол
№_______

Папка

№________

	  4
	Корекційна робота з учнями з виявленими девіаціями
	Учні ліцею
	Протягом року, на запит
	Протокол
№________

Папка 

№_________

	  5
	Корекційна робота з учнями з високим рівнем тривожності
	Учні ліцею
	Протягом року, на запит
	Протокол 
№_______

Папка 

№________

	  6
	Корекційна робота з учнями, які виявили низький рівень адаптації до навчального процесу
	Учні ліцею
	Січень- Квітень
	Протокол 
№_______

Папка 

№________

	Просвіта

	  1
	Виступи на батьківських зборах:

· «Виховуємо дітей особистим прикладом»

· «Особливості підліткового віку»
	Батьки учнів
	Грудень,Квітень, на запит 
	Журнал практичного психолога
_________р.

	  2
	Бесіда для учнів на тему: «Правила життя в ліцеї»
	Учні  8 класу
	Вересень
	Журнал практичного психолога 
_________р.

	  3
	Бесіда з учнями та батьками «Як протидіяти торгівлі людьми?»
	Учні та батьки
	Січень
	Журнал практичного психолога
__________р.

	  4
	Бесіда з учнями на тему «Моє здоров’я, -моє життя»
	Учні ліцею

	Грудень- Січень
	Журнал практичного психолога 
_________р.

	  5
	Бесіда з батьками «Вплив сімейного виховання на формування особистості дитини»
	Батьки дітей
	Грудень
	Журнал практичного психолога
_________р.

	  6
	Бесіда для учнів «ВІЛ- що треба знати»
	Учні ліцею

	Лютий
	Журнал практичного психолога
________р.

	  7
	Бесіда «Шляхи вирішення конфліктів та їх попередження»
	Учні ліцею
	Жовтень
	Журнал практичного психолога
________р.

	  8
	Бесіда «Скажи НІ алкоголю, наркотикам у твоєму житті»
	8-11 класи

	Квітень
	Журнал практичного психолога 
________р.

	  9
	Бесіда «Як подолати хвилювання перед ЗНО?»
	9, 11 класи
	Травень
	Журнал практичного психолога 
________р.

	  10
	Бесіда «Незалежність від гаджетів»
	8-11
	Листопад
	Журнал практичного психолога 
_________р.

	 11
	Бесіда «Фізичні навантаження. Некеровані та неконтрольовані тренування»
	8-11
	Жовтень-Січень
	Журнал практичного психолога
_________р.

	  12
	Бесіда «Тривога у спорті»
	Тренери
	Грудень
	Журнал практичного психолога 
________р.

	  13
	Самооцінка як ядро особистості
	Учні
	Лютий. Березень
	Журнал практичного психолога 
_________р.

	  14
	Бесіда «Цінність родини»
	Учні
	Протягом року, Травень_Жовтень
	Журнал практичного психолога
_________р.

	  15
	Бесіда «Як бути успішним в житті та спорті»
	Учні 8-11
	Грудень
	Журнал практичного психолога
_________р.

	  16
	Перегляд тематичних фільмів
	8-11
	Протягом року
	Журнал практичного психолога 
_________р.

	Організаційно-методична діяльність та зв’язки із громадскістю



	 1
	Складання та погодження річного плану на рік
	Практичний психолог (ПП)
	Червень
	Журнал практичного психолога 
________р.

	  2
	Обновлення банку матеріалів. Інструментарію, літератури
	ПП
	Протягом року
	Журнал практичного психолога
_________р.

	  3
	Складання аналітичного та статистичного планів за рік
	ПП
	Травень
	Журнал практичного психолога 
__________р.

	  4
	Підготовка психолого-Діагностичного інструментарію (анкети. Тести )
	ПП
	Протягом року
	Журнал практичного психолога 
__________р.

	  5
	Оформлення стенду
	ПП
	Протягом року
	Журнал практичного психолога 
_______р.

	  6
	Участь у навчально- методичних семінарах практичних психологів
	ПП
	 Протягом року
	Журнал практичного психолога 
_________р.

	  7
	Консультації в ХАНО та з іншими фахівцями
	ПП
	Протягом року
	Журнал практичного психолога 
__________р.

	  8
	Підготовка до педрад, консиліумів, семінарів тощо
	ПП
	Протягом року
	Журнал практичного психолога
_________р.

	  9
	Оформлення поточної документації
	ПП
	Протягом року
	Журнал практичного психолога 
_________р.

	  10
	Робота в бібліотеці, інтернеті, самоосвіта
	ПП
	Протягом року
	Журнал практичного психолога 
_________р.

	  11
	Планування роботи на місяць
	ПП
	30 числа кожного мясяця
	Журнал практичного психолога 
_________р.

	  12
	Оновлення та ведення індивідуальних карток учнів та облікових карток
	ПП
	 Протягом року
	Журнал практичного психолога 
_________р.

	  13
	Підготовка до проведення діагностичної, корекційно- розвивальної, просвітницької, профілактичної роботи
	ПП
	Протягом року
	Журнал практичного психолога 
__________р.

	  14
	Розробка (підготовка)рекомендацій для вчителів, Тренерів, вихователів, батьків з проблемних питань.
	ПП
	Протягом року
	Журнал практичного психолога 
__________р.


Практичний психолог 

Харківського республіканського ліцею- 

інтернату спортивного профілю                                Алевтина Зеленіна
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