Пам'ятка з самоосвіти 
1. Постав собі завдання самостійно по​ліпшувати якість свого навчання, проявляй при цьому неухильну наполегливість. 

2. Спробуй уявити, які особистісні якості тобі можуть бути потрібними в самостійно​му житті. Подумай, які з цих якостей ти мо​жеш сформувати у себе під час навчання? 

· . Проаналізуй індивідуальні особливості виконання навчальних завдань. Дай собі відповідь на такі запитання: 

· для чого ти навчаєшся (які мотиви навчання)? 

· чи вмієш ставити перед собою нав​чальне завдання і самостійно його вирішувати? 

· як ти зазвичай контролюєш себе: по ходу виконання домашнього зав​дання, у кінці, коли все зробиш, чи плануєш очікуваний результат? 

· чи довго можеш лишатися праце​здатним? 

· коли протягом дня ти працюєш про​дуктивніше? 

· чи вмієш зосереджуватися на нав​чальних завданнях, коли тебе відво​лікають: чи намагався утримувати свою увагу? 

· яким чином ти запам'ятовуєш мате​ріал: які прийоми при цьому використовуєш? 

· які недоліки твоєї навчальної діяль​ності можуть тобі заважати у самоосвіті? 

Спробуй скласти план своєї самоосвіти, відповідаючи на вищенаведені питання.  

Що тобі потрібно врахувати 
Засвоюй прийоми запам'ятовування та опрацювання в свідомості навчального матеріалу. 

Формуй і тренуй у собі якості культури розумової праці: 

· конспектувати, записувати тези; 

· самостійно знаходити необхідну ін​формацію в підручнику і запам'ято​вувати її; 

· робити картотеку додаткових ві​домостей за навчальними пред​метами. 

Регулярно користуйся само​перевір​кою домашніх завдань. 

